DESAYUNOS

TOP SELLER

KETO

VEGANO

U esospurar Sododor

HUEVOS TASTY $100

Huevos pochados sobre un pan artesanal con queso
chihuahua, jamoén de pechuga de pavo, tomate
deshidratado, acompanados de hummus de frijol y chipotle,
y salsa de chipotle.

HUEVOS KATE $100

Huevos estrellados montados sobre espinacas, morrones,
champinones salteados en ajo. Acompanados de pan integral
tostado con aguacate y pimienta.

CHILEAQUILES ROJOS S110

Huevos estrellados montados sobre totopos de nopal horneado,
banados en salsa roja de la casa, queso chihuahua, cebolla
morada y cilantro. Acompanados de hummus de frijol-chipotle.

CHILEAQUILES VERDES $110

Huevos estrellados montados sobre totopos de nopal horneado,
banados en salsa verde de la casa, panela, cebollin, cilantro,
aguacate y dip de yogurt griego de acompanhamiento.

MOLLETES $75

Los molletes mas ricos y sanos que comeras acompafiados de
rabanitos, queso panelay perejil.

OMELET TASTY $100

Omelet de huevo relleno de espinacas, queso panela y jamon de
pechuga de pavo. Acompanado de pan multigrano tostado.

MEXICAN $100

Omelet con cebollin, chile quebrado, morrén, champinones,
qgueso chihuahua, hummus de frijol-chipotle, acompanado de
cebollita morada y cilantro. Acompanado de pan multigrano.

SHO SHO RIZO $105

Huevo revuelto con champifones y nuestro chorizo vegano
hecho en casa, acompanado de tortillas de nixtamal azul,
aguacate y hummus de frijol-chipotle.

COMBEET $105

Media orden de Chileaquiles (Totopos de nopal horneado, salsa a
elegir, queso chihuahua, cebolla y cilantro), omelet con
espinacas, humus de frijol y pan integral.

HUEVOS AHUMADOS S115

Huevos estrellados sobre pan artesanal, aguacate y salmoén
ahumado. Acompanado de salsa de cilantro y jalapeno.

TOAST SALMON $115

Dip de yogurt griego con kale, espinaca y alcachofa, salmoén
ahumado tomate cherry y chile quebrado, sobre una rebanada
de pan Ezequiel.

OMELET BELLO $100

Omelet de claras relleno de portobello, aguacate, ardugula y un
toque de parmesano. Acompanado de pan multigrano tostado.

AVOKETO $105

Huevos pochados y kale horneado sobre aguacate, montados en
una salsa de chile ancho con cacahuate y pepitas de girasol.

MACHAQUENO $110

Huevos estrellados, machaca y cebollin montados en dos tortillas
de nixtamal azul, baflados en salsa de chile ancho y nuestra salsa
verde.

DARK CHILEAQUILES S110

Huevos estrellados montados sobre totopos de nopal horneado,
banados en salsa de chile ancho, queso chihuahua, cebolla
morada y aguacate.

WAFFLE SALADO S115

Omelet de huevo, espinaca, pechuga de pavo, champifiones,
cebolla; entre dos mitades de waffle, bafiado en salsa de cilantro
y queso de cabra.

U fosospusnas ( fudoes

DELI CAKES $105

Pan cakes veganos e integrales. toppings: coco tostado,
blueberries, nuez y fresas. Acompanado de salsa de datil y
almendra.

FRENCH PINUTS $105

Pan francés de Ezequiel con linaza, platano, leche de almendras
y chia. Servidos con crema de cacahuate

hecha en casa, berries, platano, coco

y crema de datil y almendras.
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BEST SELLER

CACAO BOWL $80

Pudin de chia hidratada en leche de almendras y cacao
organico, con coco rallado, platano y fresa.

FRUTA DE TEMPORADA $80

Pregunta por nuestra fruta en existencia, se puede acompafar
de yogurt y granola. Yogurt griego +$15.

SUPER VASO $80

Capas de yogurt, chia hidratada, granola, tres frutas a elegir y
dos super foods.

AVENA OVERNIGHT $100

Avena overnight preparada con leche de almendras
Yy yogurt griego.

A elegir:
- Matcha, fresa, blue berries, coco rallado y quinoa inflada.

- Cacao, proteina de chocolate, miel de agave, cacao nibs, quinoa
inflada y platano.

- Crema de cacahuate, miel de agave, quinoa inflada, coco,
platanoy fresa.




WAFFLES

NAPOLITANO $95

Fresa, platano, salsa de cacao organico y miel de agave.

COCOSTADO $95

Fresa, crema de cacahuate hecha por la casa, yogurt, coco
tostado y miel de agave.

WATCHA S115

Berries, platano, fresa, coco, matcha y miel de agave.

CANELAZO $95

Manzana, canela, nuez y miel de agave.

CHOCOAMARANTO $95

Platano, amaranto, crema de cacahuate, salsa de cacao
organico y miel de agave.




CACAHUATON $45

Crema de cacahuate, manzana, miel de agave y cacao nibs.

NOM $45

Hummus de garbanzo, champifiones al ajillo, germinado de
alfalfa, calabacitas y aceite de oliva.

BETTA $45

Hummus de betabel, aguacate y semillas de girasol.

3 X $120




PANINIS

BEST SELLER

VEGETARIANO

VEGANO

Todos nuestros paninis contienen espinacas,

mix de lechugas organicas y germinado de alfalfa.
Elige tu tipo de pan:

| Multigrano | Panini integral de hierbas

| Ezequiel +$10 | Ezequiel gluten free +$30

PARCERO $80

Jamon de pechuga de pavo, queso panela, pepino, aguacate,
pimientos y salsa de cilantro.

TUNA $85

Atdn, aguacate, apio, nuez, cebolla morada, manzana y salsa de
cilantro.

VAINA LOCA $80

Betabel, pimienta cayena, queso de cabra, arandano, nuez y
salsa de cilantro.

BOCATA $110

Jamon serrano, tomate, aceitunas negras, queso chihuahua y
salsa de chipotle.

Poninse Oolit

PAPATZUL $100

Milanesa de res, hummus de frijol negro con chipotle, pimiento
y queso chihuahua.

1 DO $100

Fajitas de pollo, queso panela y salsa de chipotle.

SAND-LUDABLE $100

En pan ezequiel, laminas de calabaza, cebolla, champinones,
hummus de garbanzo, aguacate, tomate fresco, tomate
deshidratado, aceitunas y mix de lechugas organicas.

PANINI ROSTBEET $135

Roastbeef (40gr.), portobelloy tomate a la plancha, ardgula,
qgueso chihuahua y aderezo chipotle dulce. Acompanado de Taro
Chips o ensalada.

PESTINO $130

Panini de pollo (150gr.) al pesto de albahaca,
espinacas, arugula, queso chihuahua y aderezo de
cilantro. Acompanado de Taro Chips o ensalada.



TUN-TUN $155

Hamburguesa de atun fresco (125gr.) sellado en pimienta y
limdn, en pan integral de hierbas, con aderezo de chipotle,
aguacate, cebolla, germinado de alfalfa, betabel y pimienta
cayena.

SUPREME TASTY $210

Sandwich prime con (200gr.) de Rib-eye término tres cuartos;
servido en un pan de especias con mix de lechugas organicas,
aguacate, tomate, una mezcla de salsa soya, cebolla y
champifnones, acompanado de aderezo chipotle.

CHICK N’ BURGUER $170

Hamburguesa de pollo (150gr.), mix de lechugas organicas,
aguacate, aderezo de chipotle y relish de col morada, zanahoria y
salsa tzatziki. Acompanado de Taro Chips o ensalada.

GREEN BURGER $135

Hamburguesa vegana de garbanzo, champinones, avena, ajo,
aguacate, noodles de calabaza, mostaza y mix de lechugas
organicas.



ENSALADAS

Todas nuestras ensaladas estan preparadas con una
base de mix de lechugas organicas y espinacas.

TASTY BEET $105

Betabel, cebolla morada, arandanos, nuez, queso de cabra,
vinagreta de miel y limon.

KINOYA $135

Quinoa, arandanos, almendras, fresa, queso de cabra y vinagreta
de berries.

CACHOFA $155

Pechuga de pollo (100gr.), alcachofa, tomate deshidratado,
portobello, ardgula, aguacate, queso panela y vinagreta de
vinagre balsdmico y aceite de tomate.

Evsoades (Oodiesfii

MONUDA $110

Pasta, brocoli, arandanos, nuez, manzana y salsa chipotle.

ROSA SALMON $160

Salmon (100gr.), aguacate, tomates cherry, pepino y vinagreta
pimiento-limon.

LA ROJA $150

Quinoa, brocoli, tomate deshidratado, aceite de tomate,
aceitunas, pechuga de pollo (100gr.) a la plancha, queso de
cabray aguacate.

PESTINI $125

Noodles de calabaza con pesto de nuez (100gr.) pollo a la
plancha tomates cherry y queso parmesano.



ESPECIALIDADES

KETO

VEGETARIANO

VEGANO

*Inlcluyen side de ensalada de la casa
(mix de lechugas, espinacas, tomate cherry, pepino,
aguacate y vinagreta balsamica y especias.)

PERUANA* S110

Pan pita integral con fajitas de pollo (150gr.), hummus de frijol
con chipotle, tomate, cebolla, gueso chihuahua y especias.

VALENCIANA¥* $220

Medallén de atun fresco sellado (260gr.) con un toque de jugo
de citricos y especias, cebolla, germinado de alfalfa, acompafado
de tostadas de nopal horneado con aderezo de chipotle y
aguacate.

DUBAI* $130

Milanesa de pollo (200gr.) empanizada con quinoa, acompanada
de hummus de betabel hecho en casa.

EL CHINO* $160

Rollitos de milanesa de res (200gr.) rellenos de vegetales,
montados sobre noodles de calabaza y zanahoria, salteados en
una vinagreta agridulce y cacahuates.

CHICK N’ ROLL $160

Rollitos de pechuga de pollo (200gr.) rellenos de esparrago,
envueltos en laminas de jamdn serrano, acompafados de
guinoa y nuestro delicioso pesto de nuez.

OOM BOWL $190

Poke bowl de atun fresco (200gr.) marinado en salsa de soya y
limon, sobre arroz de coliflor. Acompanado de pepino, zanahoria,
aguacate cebolla de rabo, ajonjoli, ejotes y salsa siracha.

ITALIANO $135

Portobellos mini rellenos de quinoa, garbanzo, tomate
deshidratado, pimientos, brocoli, queso parmesano, queso de
cabray reduccion de balsamico.

NORUEGO* $220

Salmon sellado (200gr) acompanado de una limoneta a las
hierbas. Kale chips y quinoa con tomate deshidratado especiado.

6*/904'

MISOUP $75

Sopa estilo miso con noodles de calabaza, esparragos y cebolla
de rabo.

UNA INDI $105

Crema de nuez de la india, servida con portobello marinado en
tahiniy esparragos salteados.

SOPA DEL DIA $75



HEALTHY

WAFFLE CON MIEL $75

HUEVITOS $65

Huevitos revueltos con jamdn de pechuga de pavo,
acompanados de pan tostado con crema de cacahuate y
platano.

COPA DE FRUTA $40

Fruta a elegir.

CLUB SANDWICH $65

LECHE CON CHOCOLATE $25

SILK ALMOND (190ml).
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MAT-CHO $105

Pay de matcha con costra de granos endulzados con datiles
acompanado de cacao nibs y berries.

Ml APOL $75

Noodles de manzana con crema de cacahuate hecha en casa
salsa de cacao organico, nuez y coco tostado.




160z (473ml) SO0 | 3202 946m1) SO0
ENERGIZER

Naranja, pepino, manzana, pina, jengibre, espinaca y limon.

PINKY

Mix de berries, fresa, naranja y manzana.

FORTACHON

Naranja, zanahoria, manzanay apio.

INMUNE

Naranja, nopal, apio, limdn y miel de abeja.

AFTERPARTY

Agua de coco, manzana, pifa, jengibre y carboén activado.

Clucmadoes

160z (473ml) $60 | 320z (946ml) $90
CLASICO

Naranja, pifia, apio, nopal y espinaca.

MR. BEET

Naranja, betabel, apioy limon.

QUEMADOR

Toronja, pifa, apio, nopal y miel de abeja.

\"/ e7.%

Manzana, espinaca, limon, jengibre y cayena.

GRINCH

Pepino, apio, espinacas, limén y agua purificada.




160z @73ml) SO0 | 3207 (946m1) S95
CARIBE

Platano, fresa, coco y miel de abeja.

MANGO TANGO

Mango, proteina organica vegetal de vainillay hemp seeds.

BANANO

Fresa, platano y vainilla.

DARKY

Platano, proteina organica vegetal de chocolate y cacao
organico.

MATCHALADA

Matcha, leche de coco, canela y pifa.

KIWO

Kiwi, yogurt griego, mango, fresa y miel de agave.

MANGANESIO

Mango, linaza, nuez y miel de agave.

1. ELIGE TU LECHE

Regular Deslactosada Coco
Soya Light Almendra

2. ELIGE HASTA 3 INGREDIENTES

SMOOTHIES

\YE]glele) Pina Aguacate
Manzana INEIENIE! Espinaca
Fresa Platano Jengibre
Berries Betabel Toronja
Papaya
TASTY + $8

3. ELIGE 2 SUPERFOODS & EXTRAS

Cacao nibs
Cacao en polvo
Cayena
Espirulina
Polen
Hemp seeds
Miel de agave
Coco rallado

Aceite de coco

Crema de cacahuate

DEWIIES
Nuez
Almendras
Amaranto
Avena
Granola

Miel de abeja
Vainilla
Canela

Maca
Curcuma
Pasas
Ciruela
Linaza

4. SUPER FOODS PLUS (+$8)

Matcha
Proteina de hemp

Proteinas organicas
de vainilla y chocolate

Gingseng

Carbdén activado

Goji berries




AMERICANO $38

Refil en comedor /120z(354ml)

CAFE DE OLLA $45

Refil en comedor /120z(354ml)

CAPUCHINO ORIGINAL $55 / $65

12 0z. (354ml) /20 oz. (591ml)

CHOCOLATE CALIENTE $40 / $55

12 oz. (354ml) /20 oz. (591ml)

LATTE $55 / $65

12 oz. (354ml) /20 oz. (591ml)

ICED COLD BREW 160z (473ml) $70

*Cubos de leche de almendras congelados
bafiados en café cold brew.




12 0z. (354ml) $B5 | 20 oz. (s91m)) S65
VERDE MARACUYA

TE VERDE

MENTA MARROQUII

MANZANILLA LAVANDA

~Jioros

12 0z. (354ml) $B5 | 20 oz. (s91m)) S65
COCO ARANDANO

FRUTOS DEL BOSQUE

Tor A

12 0z. 354ml) $B5 | 20 oz. (s91m)) S65
MATCHA LATTE

CHAI VAINILLA

GOLDEN DRINK
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CUCU

Extracto de raiz de cdrcuma, piha y pimienta negra.
- Reconstructor muscular, ayuda en la cicatrizacion de heridas y

actla como protector hepatico, sin olvidar su accion en la
disminucion del colesterol malo.

JENGIBRE

Jengibre, limén, miel de abeja y pimienta cayena.
- Combate sintomas del resfrio, refuerza tu sistema

inmunolégico, limpia las toxinas y ejerce una funcion
antiinflamatoria.

Jengibre, pifia y naranja.
- Rico en vitamina C, boost de energia para comenzar el dia, con

pifia que es un digestivo natural, y jengibre que ayuda a revertir
el envejecimiento prematuro.

MANZANISIMO

Vinagre de manzana de la region y canela.

- Alcaliniza tu organismo, ademas de ayudar a quemar grasa por
la combinacion de sus ingredientes.

FUROORALR

BEST SELLER



$55

AGUA DE JAMAICA

JAMAICA FRUTOS ROJOS

AGUA PEPINO LIMON
LIMON, FRESA Y MENTA
LIMON, AGUA COCO Y CHIA
LIMONADA /NATURAL O MINERAL

TE VERDE, PINA Y MENTA

EBIDAS



